Arco Ribeirinho

Perfil de Saude

Alcochete | Barreiro | Moita | Montijo

2018

Coordenacdo: Lina Guarda
Redac¢do: Raquel Rodrigues dos Santos

. =y [USPAS
arsTive QBN |2

REPUBLICA
9 iotbelis @) SNS

SERWIGO NADICNAL
DE SALDE

SANDE



Quem somos?

O Arco Ribeirinho tem uma populagado residente de 215.504 (Quadro 1). Do ano 2011 ao de 2016,
ocorreu um aumento de 1152 (0,5%) habitantes na populacdo residente, uma vez que o niumero passou de
214 352, (2011) para 215 504 (2016).

Analisando estes dados constata-se que o aumento se deveu a populacdo dos concelhos de Alcochete e do
Montijo, j& que a populagdo residente dos outros dois Concelhos do Arco Ribeirinho (Barreiro e Moita)
decresceu.

Quadro 1-Evolugdio da populagdo residente por concelho, de 2011 a 2016 no Arco Ribeirinho

i 17 740 18 046 18293 18534 18733 18914
SEE 78 744 78 258 77577 76 994 76 604 76 206
R 66 091 65978 65 632 65 361 65 196 64936
Montijo 51777 52790 53586 54 270 54 877 55 448

R 215072 215088 215159 215410 215 504

Fonte: INE, 2018

Como se pode verificar na Figura 1, a estrutura demografica da populacdo do Arco Ribeirinho tem
sofrido importantes altera¢des nas ultimas décadas. Comparativamente com o ano de 1991, verifica-se que
existe um alargamento do topo e da zona central — envelhecimento da populacdo e diminuicdo dos

a5+

nascimentos.
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Figura 1- Piramide etaria da populacdo residente no Arco Ribeirinho



A base da piramide etdria, adquire maior expressao quando se observam as taxas de natalidade, com

uma tendéncia decrescente nas ultimas décadas (Quadro 2 e Quadro 3).

Quadro 2- Taxas brutas de natalidade por local de residéncia da mde, nos concelhos do Arco Ribeirinho

Taxa bruta de natalidade (%o)

Local de residéncia 2014 2015 2016

Alcochete 10,1 8,5 9,0
75 8,8 8,0
[Moita R 85 8,7
(Montijo  [IEETPA 10,9 10,8

Fonte: INE, 2018

A taxa bruta de natalidade revela um aumento no ano de 2015, com um valor de 9,2%., superior ao
verificado no Continente, mas inferior a ARS Lisboa e Vale do Tejo (Quadro 3). Este valor foi obtido pelos
concelhos do Barreiro (a taxa passou de 7,5 nascimentos por 1000 residentes para 8,8) e do Montijo (a taxa
passou de 10,4 nascimentos por 1000 residentes para 10,9). Nos restantes concelhos a taxa diminuiu
(Quadro 2).

Quadro 3- Evolugdo da natalidade (Nados Vivos e Taxas Brutas) no Continente, ARS Lisboa e Vale do Tejo e ACES Arco Ribeirinho
nos anos 2000, 2005, 2010 e 2015

Numero de Nados vivos Taxa bruta de natalidade (%o)

Local de residéncia

Jre 2000 2005 2010 2015 2000 2005 2010 2015
T 113.318 103.420 96.133 81.292 11,6 10,6 9,6 8.2
e 41.804 40.763 40.174 34.515 12,1 11,4 11,0 9,5
DI e (e T 2.323 2.368 2.380 1.986 11,8 11,5 11,2 9,2

Fonte: Observatorios Regionais de Saude, 2016

Observando os dados do Quadro 4, verificamos a comparacdo entre o Arco Ribeirinho, o Continente

e a Regido de Saude de Lisboa e Vale do tejo, no que se refere a vérios indices demograficos.

Assim, constatou-se que o indice de envelhecimento?, aumentou de 1991 para 2015, tendo passado
de 66,3 para 128,8, respetivamente. O Arco Ribeirinho apresenta um valor inferior ao verificado, quer na

ARSLVT (138,7) quer no Continente (149,6).

O indice sintético de fecundidade® no Arco Ribeirinho (1,41), tem um valor superior ao verificado no

Continente (1,31) mas inferior ao da ARSLVT (1,49). No entanto, se compararmos com o ano de 2012,

2 fndice de envelhecimento - Nimero de pessoas com 65 e mais anos por cada 100 pessoas menores de 15 anos. Um valor inferior
a 100 significa que ha menos idosos do que jovens.
b indice sintético de fecundidade - Nimero médio de criancas vivas, nascidas por mulher em idade fértil (dos 15 aos 49 anos de
idade).
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observa-se um decréscimo. O Arco Ribeirinho passou de 1,5 em 2012, para 1,41 em 2015. Esta tendéncia

também foi verificada no Continente e na ARSLVT.

A esperanga de vida a nasceng¢a tem aumentado no Arco Ribeirinho, sendo de 79,3 anos (2013-

2015), embora com um valor abaixo da ARSLVT - 81,1 e do Continente - 81,2.

O indice de dependéncia de jovens® teve um ligeiro decréscimo, uma vez que em 1991 apresentava

um valor de 25,2 tendo passado para 24,6 em 2015.

O indice de dependéncia de idosos® passou de 17,1 em 1991 para 31,7 em 2015, ou seja, um

aumento evidente.

Quadro 4- indices demograficos do Continente, ARS Lisboa e Vale do Tejo e ACES Arco Ribeirinho

ARS Lisboa e Vale ACeS Arco
Indicador Periodo Unidade | Continente
do Tejo Ribeirinho

fndice de envelhecimento 2015 /100 149,6 138,7 128,8
fndice Sintético de Fecundidade (ISF) M 2015 Ne 1,31 1,49 1,41
H 78,1 78,0 76,2
Esperanca de vida a nascenca 13-15 N2
M 84,3 84,2 82,3
indice de Dependéncia de Jovens HM 2015 /100 21,6 24,2 24,6
fndice de Dependéncia de Idosos HM 2015 /100 32,4 33,6 31,7

Fonte: Observatérios Regionais de Saude, 2016

¢ Esperanca de vida a nascenga - NUmero médio de anos que uma pessoa a hascenga pode esperar viver, mantendo-se as taxas de
mortalidade por idades observadas no momento.

4 {ndice de dependéncia de jovens - Relacdo entre a populacio jovem e a populacdo em idade ativa, definida habitualmente como
0 quociente entre o numero de pessoas entre os 0 e os 14 anos e o numero de pessoas com idades compreendidas entre os 15 e
os 64 anos. Um valor inferior a 100 significa que ha menos jovens do que pessoas em idade ativa.

¢ indice de dependéncia de idosos - Relagdo entre a populagdo idosa e a populagdao em idade ativa, definida habitualmente como
0 quociente entre o numero de pessoas com 65 anos ou mais anos e o numero de pessoas com idades compreendidas entre os

15 e os 64 anos.
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COMO VIVEMOS?

Quadro 5- Indicadores sociais do Continente, ARS Lisboa e Vale do Tejo e ACES Arco Ribeirinho

. . . . ARS Lisboa e Vale| ACeS Arco
Indicador Periodo | Unidade | Continente . o
do Tejo Ribeirinho
H 62,9 55,5

Desempregados inscritos no IEFP por 1000 ! ! 74,7

: ) : dez/15 %o
habitantes em idade ativa (15+ anos) M 60,6 50,5 66,2
Beneficiarios do subsidio de desemprego da
SS por 1000 habitantes em idade ativa (15+ HM 2015 %o 22,9 22,7 26,0
anos)
Taxa de criminalidade HM 2015 %o 33,4 37,7 35,7
Populagdo residente sem nivel de
; HM 2011 % 18,8 17,6 18,5
escolaridade completo
Populagdo servida por sistemas publicos de
HM 2009 % 95,2 98,7 97,2

abastecimento de agua

Fonte: Observatérios Regionais de Salde, 2016

Quando se comparam os indicadores sociais, do Continente com os do Arco Ribeirinho (Quadro 5),
verifica-se que os niumeros do Arco Ribeirinho sdo maiores, no que se refere aos desempregados inscritos

no IEFP; aos beneficidrios do subsidio de desemprego e a populagdo servida por sistemas publicos de

abastecimento de adgua.

Educacao

Na area abrangida pelo ACeS Arco Ribeirinho, verificou-se um aumento da populagao com o nivel de
escolaridade mais elevado. Ou seja, nos anos censitdrios a populagdo com ensino secundario e superior
aumentou, tendo ocorrido uma redugdo nos restantes niveis de escolaridade (Figura 2).
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Figura 2— Nivel de escolaridade no Arco Ribeirinho, comparagdo com o Continente e a ARSLVT



Atividade econdmica e rendimentos

Em 2011, a maioria da populagdo empregada no Arco Ribeirinho trabalhava, no sector tercidrio.

Apenas uma minoria (2%) trabalhava no sector primario (Figura 3).
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Figura 3— Nivel de escolaridade no Arco Ribeirinho, comparagdo com o Continente e a ARSLVT

Em 2013, a maioria dos concelhos do Arco Ribeirinho tinha uma remunera¢ao base mensal inferior a
média nacional (911€), variando de 796,9€ na Moita a 1379,2,2€ em Alcochete (Figura 4).
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Figura 4— Rendimento base médio mensal, comparacdo do Arco Ribeirinho com Portugal



QUE SAUDE TEMOS?

No Quadro 6 observam-se alguns indicadores de saude e de doenca no Arco Ribeirinho, em

comparacdao com a Regido de Salde de Lisboa e Vale do Tejo e com o Continente.

Cerca de metade (a cor amarela), apresentam valores superiores no Arco Ribeirinho,

comparativamente aos da Regido de Saude de Lisboa e Vale do Tejo e aos do Continente.

A azul, encontram-se 5 indicadores de doenca cujos valores, no Arco Ribeirinho sdo inferiores aos da
Regido de Saude de Lisboa e Vale do Tejo ou aos do Continente. Como por exemplo o valor estimado para o
Tumor maligno da mama (feminina), que no triénio de 2012-2014 teve no Arco Ribeirinho um valor de 18,9
por 100 000 habitantes, o que é inferior ao encontrado na Regido de Lisboa e Vale do Tejo (20,5 por 100 000

habitantes), e superior no Continente (17,7 por 100 000 habitantes).

Os restantes 12 indicadores, assinalados a verde, apresentam no Arco Ribeirinho valores inferiores
aos da Regido de Lisboa e Vale do Tejo e aos do Continente. Nestes destacam-se os valores de 2015, para
Homens e Mulheres nas Taxas de Incidéncia de SIDA; de Incidéncia da infe¢cdo VIH e de incidéncia de

tuberculose.

Outro indicador a destacar é o da Obesidade, cujo valor no Arco Ribeirinho é de 4%, enquanto na

Regido de Lisboa e Vale do Tejo é de 6,3% e de 7,8% no Continente.



Quadro 6- Indicadores de Salde e de Doenga no Continente, ARS Lisboa e Vale do Tejo e ACES Arco Ribeirinho

Indicador Sexo

Criangas com baixo peso a nascenga
Taxa bruta de mortalidade

Taxa de mortalidade infantil

Taxa de mortalidade neonatal

Taxa de mortalidade perinatal

Tumor maligno laringe, traqueia,
bronquios e pulmdes

Tumor maligno do estémago

Tumor maligno da mama (feminina)

Tumor maligno do colon

Doenca isquémica do curacao

Doengas cerebrovasculares

Pneumonia

Doengas crénicas do figado (inclui
cirrose)

Acidentes de transporte

Suicidios e lesdes autoprovocadas
voluntariamente

Hipertensdo (K86 ou K87)

Alteragdao no metabolismo dos lipidos
(T93)

PerturbacGes depressivas (P76)
Diabetes (T89 ou T90)

Obesidade (T82)

Taxa de incidéncia de SIDA

Taxa de incidéncia da infe¢do VIH

Taxa de incidéncia de tuberculose

HM - Homens e Mulheres | H-Homens | M - Mulheres

Periodo

13-15
2015
13-15
13-15
13-15

12-14
12-14
12-14
12-14
12-14
12-14
12-14
12-14
12-14

12-14
dez/15
dez/15

dez/15
dez/15
dez/15

Unidade

%o
%0
%o
%o

%000

%000

%000

Y6000

%000

%000

%000

%000

%000

%000

%

%

%

%

%
%000

%000

Continente ARSLVT ACeS AR
8,8 8,9 9,3
10,5 10,3 10,9
2,8 3,1 3,7
2,0 2,1 2,4
3,6 3,8 2,9
50,6 52,0 59,4
9,4 10,9 8,9
17,6 14,9 22,0
7,5 6,1 5,6
17,7 20,5 18,9
16,3 18,3 22,0
8,7 9,4 9,8
35,8 42,8 58,8
10,0 12,5 12,8
32,9 32,9 41,6
16,8 16,9 17,3
11,4 12,1 12,7
4,3 4,1 6,5
17,1 14,1 17,0
3,7 2,3 2,3
10,8 9,8 13,8
2,3 2,0 2,1
13,7 15,0 13,3
3,8 4,0 3,5
22,2 20,7 17,8
22,3 16,7 14,1
10,6 8,5 7,8
7,9 6,9 7,0
7,8 6,3 4,0
2,3 4,1 0,0
9,7 14,8 1,9
19,6 21,8 9,3

Fonte: Observatérios Regionais de Satde, 2016




QUE ESCOLHAS FAZEMOS?

Quadro 7- Determinantes de salde—Registo nos cuidados de saude primarios.
Comparagdo do Continente, ARS Lisboa e Vale do Tejo e Arco Ribeirinho

ARS Lishoa e Vale ACeS Arco
Indicador Periodo Unidade | Continente
do Tejo Ribeirinho

Nascimentos em mulheres com idade

13-15 % 2,9 3,2
< 20 anos
Nascimentos em mulheres com idade
M 13-15 % 28,3 30,0 28,6
2 35anos
Abuso do tabaco HM Dez/15 % 10,5 8,3 7,1
HM Dez/15
Excesso de peso % 5,9 55 2,7
L . HM Dez/15
Abuso cronico do alcool % 1,6 1,0 0,6

Fonte: Observatério Regional de Saude (ORS) [dados DDI-URVE/INSA], 2016

No Arco Ribeirinho, os nascimentos tém diminuido em mulheres com idade inferior a 20 anos. No
triénio 2009-2012 esses nascimentos, eram de 4,5%, em 2013-2015 é de 3,8%. No entanto, este valor tem

sido sempre superior ao do Continente e da ARS Lisboa e Vale do Tejo (Quadro 7).

Em contrapartida, os nascimentos em mulheres com idade igual ou superior a 35 anos tém
aumentado. Cerca de 29% dos nascimentos (Arco Ribeirinho) sdo em mulheres com idade igual ou superior

a 35 anos, em 2009-2012 este valor era de cerca de 25% (Quadro 7).

O Arco Ribeiro, apresenta um valor inferior (7,1%) de utentes registados (cuidados primarios) com
habitos tabagicos, quando comparado com o Continente (10,5%) e a ARS Lisboa e Vale do Tejo (8,3%). O
registo do abuso crénico do alcool e os utentes com excesso de peso, também tem um valor abaixo (2,7% e
0,6%, respetivamente) ao verificado no Continente (5,9% e 1,6%) e ao verificado na Regido Lisboa e Vale do

Tejo (5,5% e 1%) (Quadro 7).



